
                                                                                                                             
UCHWAŁA Nr 161/XXXV/2009 

Rady Gminy Grudusk 
z dnia 30 grudnia 2009 roku 

 
 
 
w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania ProblemówP 
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Grudusk na 2010 rok 
 
 

 
Na podstawie art. 18 ust.2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o 

samorządzie gminnym (Dz. U. z 2001 r Nr 142, poz. 1591; z 2002 r Nr 23, poz. 220, 
Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271 i Nr 214, poz. 1806; z 2003 r 
Nr 80, poz. 717 i Nr 162, poz. 1568; z 2004 r Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203 i 
Nr 167, poz. 1759; z 2005 r Nr 172 poz. 1441 i Nr 175, poz. 1457; z 2006 r Nr 17 
poz. 128 i Nr 181, poz. 1337; z 2007 r Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974, Nr 173, 
poz. 1218; z 2008 r Nr 180, poz.1111, Nr 223, poz.1458; z 2009 r Nr 52, poz.420 i Nr 
157, poz.1241) oraz art. 4¹ ust.2 ustawy z dnia 26 października 1982 r o 
wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r Nr 70, 
poz.473, Nr 115, poz. 793, Nr 176, poz.1238; z 2008 r Nr 227, poz.1505; z 2009 r Nr 
18, poz.97, Nr 144, poz.1175) w związku z art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 
r o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz.1485; z 2006 r Nr 66, poz. 469, 
Nr 120, poz. 826 oraz z 2007 r Nr 7, poz. 48 i Nr 82, poz.558; z 2009 r Nr 18, 
poz.97, Nr 63, poz.520, Nr 92, poz.753, Nr 98, poz.817) Rada Gminy uchwala, co 
następuje: 
 

§ 1 
 
Przyjmuje się Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Grudusk na 2010 rok, stanowiący 
załącznik do niniejszej Uchwały. 
 

§ 2 
 
 Realizację zadań wynikających z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2010 w Gminie 
Grudusk powierza się Wójtowi Gminy Grudusk. 
 

§ 3 
 
Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia z mocą obowiązującą od dnia 1 stycznia 
2010 roku. 
 
 

 
 
 



Załącznik 
do Uchwały Nr 161/XXXV/2009 

Rady Gminy Grudusk 
z dnia 30 grudnia 2009 r 

 

 
 
 

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA 
PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH GMINY GRUDUSK NA 2010 ROK 

 
 
Rozdział  I 
 
1. Wprowadzenie 

 
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na rok 

2010, zwany dalej Programem, określa zbiór przedsięwzięć należących do zadań 
własnych gminy, w obszarze zagadnień społecznych, przewidywanych do realizacji w 
roku 2010 . Jest kontynuacją i rozwinięciem działań realizowanych przez Gminę 
Grudusk w oparciu o ustawę z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w 
trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. Uchwalany jest  corocznie przez Radę 
Gminy Grudusk zgodnie z art. 4¹ ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i 
przeciwdziałaniu alkoholizmowi. Program stanowi integralną część ''Strategii 
Rozwiązywania Problemów Społecznych Gminy Grudusk na lata 2008-2013”. 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych został 
opracowany w oparciu o: 
• ustawę z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości 
przeciwdziałaniu alkoholizmowi ( tj. Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z późn. zm.); 
• Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na   lata 
2006 – 2010 ; 
• Wojewódzki Program Profilaktyki  i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na  
lata 2007-2010 
• ustawę z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej ( tj. Dz. U. z 2008 r Nr 115, 
poz. 728); 
• dane Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Punktu 
Informacyjno- Konsultacyjnego, Policji, Gminnego  Ośrodka Pomocy Społecznej w 
Grudusku,  
Program określa zakres i formę zadań w zakresie profilaktyki, leczenia i terapii oraz 
reguluje zasady finansowania tych zadań. 
 
2.  Cel Programu 
 

Celem głównym programu jest tworzenie spójnego systemu działań 
profilaktycznych i naprawczych zmierzających do: 
1/  prowadzenia aktywnych form przeciwdziałania negatywnym skutkom 
     nadużywania alkoholu i zjawisku przemocy; 
2/  zapobieganiu powstawania nowych problemów alkoholowych i przemocy: 
3/  zwiększenia zasobów niezbędnych do rozwiązywania występujących już 



     problemów alkoholowych i zjawisku przemocy. 
Działania ujęte w programie uwzględniają kontynuację zadań rozpoczętych w latach 
poprzednich. 
 
3. Źródła i zasady finansowania zadań w ramach Gminnego Programu 
       Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 
 
Zasady ogólne 
 
         Wydatki związane z realizacją Gminnego Programu Profilaktyki i 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych finansowane będą ze środków uzyskanych 
z tytułu opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż i podawanie napojów 
alkoholowych . 
     Środki te są ściśle powiązane z finansowaniem założeń gminnego programu i nie 
można ich wykorzystywać na inne zadania nie mające z nim merytorycznego 
związku. Zasady finansowania zadań programu profilaktyki i rozwiązywania 
problemów alkoholowych określa zawartość niniejszego programu.  
    
4. Realizatorzy  gminnego programu  profilaktyki  i  rozwiązywania    
          problemów  alkoholowych 
 

• Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  
• Ośrodek Pomocy Społecznej: 
• Punkt Informacyjno – Konsultacyjny  
• Policja  
• Inne instytucje, organizacje, stowarzyszenia i osoby fizyczne realizujące 

               cele i zadania zawarte w Programie. 
 

5. Zasady wynagradzania członków gminnej komisji ds. rozwiązywania 
     problemów alkoholowych 

 
Członkowie Komisji otrzymują 15 % minimalnego wynagrodzenia za pracę      

pracowników za każde posiedzenie na podstawie listy obecności.  
 
Rozdział  II 
 

1. Zwiększenie dostępności terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 
uzależnionych od alkoholu. 

• Kontynuacja działań Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla  
               Uzależnionych i ich Rodzin oraz Ofiar i Sprawców Przemocy: 

• Nawiązywanie pierwszego kontaktu z osobami i rodzinami z problemem  
uzależnień oraz przemocy domowej, 

• Wstępne motywowanie do podjęcia terapii, 
• Doradztwo i konsultacje specjalistów (m.in. psycholog, prawnik, terapeuta) w 

sprawie uzależnień i przemocy w rodzinie, 
• Informowanie o możliwości podjęcia leczenia osób uzależnionych, 
• Kierowanie osób uzależnionych od alkoholu na badanie przez biegłych 

sądowych w celu wydania opinii w przedmiocie uzależnienia od alkoholu 



          oraz wskazania rodzaju zakładu leczniczego, 
• Wnioskowanie do Sądu Rejonowego o zobowiązanie do leczenia 

          odwykowego. 
• Wydawanie przez biegłych, lekarza psychiatry i psychologa opinii w   

          przedmiocie uzależnienia. 
• Udostępnianie materiałów o charakterze informacyjno-edukacyjnym, 
• Monitorowanie sytuacji osoby zobowiązanej do leczenia. 

  
2. Inne działania: 

 
• Reintegracja zawodowa osób uzależnionych- powrót na rynek pracy  
• Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w 

zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania  
narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży,  

• Wspieranie aktywnych form spędzania czasu wolnego promujących zdrowy 
          styl życia: 

• Organizacja wyjazdów o charakterze profilaktycznym, edukacyjnym i 
          terapeutycznym dla uczestników programów całorocznych, 

• Realizacja innych działań o charakterze sportowo-rekreacyjnym w ramach 
         zagospodarowania czasu wolnego dzieci i młodzieży, 

• Realizacja szkolnych programów profilaktyki uzależnień oraz 
         przeciwdziałania przemocy. 

• Prowadzenie powszechnej edukacji profilaktycznej w zakresie szkodliwości 
         alkoholu i innych substancji uzależniających oraz promującej zdrowy styl  
         życia: 

• Udział w ogólnopolskich oraz lokalnych kampaniach i akcjach 
         informacyjno-edukacyjnych, 

• Szkolenie osób zajmujących się sprzedażą napojów alkoholowych oraz 
         członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

• Szkolenia dla osób stykających się na co dzień z osobami uzależnionymi 
        oraz realizatorów programów i zajęć profilaktycznych. 

• Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i 
          osób fizycznych, służących rozwiązywaniu problemów 
          alkoholowych. 

• Wspieranie działalności Grupy AA „Oaza” w Grudusku 
 
3. Polityka w zakresie obrotu napojami alkoholowymi. 

 
• Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem 

          przepisów określonych w art. 131 art. 15 ustawy o wychowaniu w 
          trzeźwości. 

• Wizytacje edukacyjne punktów prowadzących  sprzedaż i podawanie  napojów 
alkoholowych wspólnie z Policją  

• Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych wydaje opinię, o 
zgodności lokalizacji punktu sprzedaży z uchwałami Rady Gminy, 

          wniosku o wydanie zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych. 
 
 



ROZDZIAŁ III.  
 
Preliminarz wydatków na realizację programu  
profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych.  
 
 
Lp. 

 
Nazwa zadania 

Miejsce 
realizacji 

Termin 
realizacji 

Odpowiedzialny 
Za realizację 

Koszt 
realizacji 
zadania 

1 Miejsce pierwszego kontaktu  
„Punkt Konsultacyjny dla Osób 
z Problemem Alkoholowym” 

„SALUS” 
Niepubliczny 
Zakład 
Opieki 
Zdrowotnej 

 
 
Cały rok 

 
 
Wójt Gminy 

 
 
8.000 
 

2. Prowadzenie profilaktycznego 
działania informacyjnego i 
edukacyjnego dla dzieci i 
młodzieży 
Tematy: 
 
1/ Warsztaty dla uczniów klas 
IV – VI dotyczące 
przeciwdziałania agresji i 
przemocy 
 
2/ „Uzależnieniom – NIE” 
 
 
3/ Szkolenie na temat: 
Narkotyki i nowe dopalacze – 
etiologia,zagrożenia,profilaktyka 
 
3/ „Żyj bezpiecznie wypoczywaj 
zdrowo ” 
 
 
 
4/ Wypoczynek letni 
/półkolonie/ dla dzieci z rodzin 
najuboższych oraz z problemem 
alkoholowym 
 
5/ Zorganizowanie mityngu 
otwartego dla społeczności 
gminy zakończonego zabawą 
taneczną bezalkoholową 
 
6/ Działania wspierające dla 
osób uzależnionych, 

 
 
 
 
 
 
Szkoła 
Podstawowa 
W Grudusku 
 
 
Gimnazjum 
Publiczne 
 
Gimnazjum 
Publiczne 
 
 
Szkoła  
Podstawowa 
w 
Humięcinie 
 
GOK 
 
 
 
 
GOK 
 
 
 
 
Gminna 
Komisja 

 
 
 
 
 
 
 
Rok 
szkolny 
 
 
Rok 
szkolny 
 
Rok 
szkolny 
 
 
Rok 
szkolny 
 
 
 
Lipiec 
Sierpień 
2010 r 
 
 
Luty 2010 
 
 
 
 
Lipiec 
2010 

 
 
 
 
 
 
 
Wójt Gminy 
 
 
 
Wójt Gminy 
 
 
Wójt Gminy 
 
 
 
Wójt Gminy 
 
 
 
 
Wójt Gminy 
 
 
 
 
Wójt Gminy 
 
 
 
 
Wójt Gminy 

 
 
 
 
 
 
 
1.300 
 
 
 
1.380 
 
 
300 
 
 
 
1.000 
 
 
 
 
3.000 
 
 
 
 
1.850 
 
 
 
 
1.000 



współuzależnionych oraz ofiar 
przemocy / wyjazd na 
Ogólnopolskie Spotkania 
Trzeźwościowe w Licheniu 

3.  
Badania lekarza biegłego 
 

 
Gminna 
Komisja 

 
cały rok 

 
Wójt Gminy 

 
2.500 

4.  Wynagrodzenia Gminnej 
Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych 

 
Urząd 
Gminy 

 
Wg 
potrzeb 

 
Wójt Gminy 

 
7.920 

 
5 
 

 
Szkolenia i narady 

 
Gminna 
Komisja 

 
Wg 
potrzeb 

 
Wójt Gminy 

 
1.550 

 
6. 
 

 
Zakup książek, broszur i ulotek 
Oraz filmów o tematyce 
profilaktyki uzależnień 

 
Gminna 
Komisja 

 
Wg 
potrzeb 

 
Wójt Gminy 

 
   200 

 
 

    
Razem koszt 
programu 
 

 
30.000 

 
 
 
 
 
Rozdział IV.  
 
1. Sprawozdawczość  

Sprawozdanie z wykonania programu przedłożone zostanie Radzie Gminy 
Grudusk w terminie do 31 marca następnego roku po roku, którego sprawozdanie 
dotyczy.  
 
2. Zakończenie 
 

Przedstawiony Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych obejmuje działania służące realizacji podstawowych zadań 
własnych gminy, które są nakierowane na zmiany postaw w społeczności lokalnej, 
a w szczególności wśród dzieci i młodzieży. 

Program posiada również poszczególne konkretne działania nakierowane na 
pomoc ludziom z problemem alkoholowym i ich rodzinom. 

 
 
 
 
 
 
 



GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII  

NA 2010 ROK 

  

1. Wstęp 

 

Zjawisko narkomanii w Polsce staje się jednym z poważniejszych problemów 
społecznych i wykazuje tendencję wzrostową. Rośnie liczba osób uzależnionych 
od substancji psychoaktywnych. Coraz łatwiejszy jest dostęp do narkotyków i 
bogatszy ich asortyment. W badaniach prowadzonych na terenie kraju 
stwierdzono, iż około 35% dzieci i młodzieży przyznawało się do kontaktu z 
narkotykami. Problem dotyczy wszystkich grup społeczeństwa. Niepokojąco 
obserwuje się rosnące zjawisko obniżenia wieku młodzieży sięgającej po 
substancje psychoaktywne. Narkomania wiąże się z zagrożeniami dla zdrowia oraz 
problemami społecznymi, takimi jak: bezrobocie, ubóstwo, bezdomność, 
przestępczość. Zbiera ono żniwo na całym świecie. Dotyka biednych i bogatych, 
niszczy człowieczeństwo, zniewala, izoluje, a w konsekwencji pozbawia zdrowia i 
życia. Konieczne są planowane działania na rzecz przeciwdziałania zjawisku 
narkomanii. Służyć temu ma m.in. niniejszy program. 

Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii określa działania związane z 
profilaktyką i przeciwdziałaniem narkomanii na terenie gminy Grudusk. 

 

1. Cel główny programu  

 

Działania profilaktyczne zapobiegające używania narkotyków i przez to 
ograniczenie używania narkotyków i związanych z tym problemów społecznych i 
zdrowotnych. 

 

2. Cele szczegółowe: 

 

• zapewnienie większej świadomości, edukacji i poparcia dla działań 
podejmowanych na  rzecz ogółu  społeczeństwa, w szczególności dla dzieci i 
młodzieży z zakresu zapobiegania narkomanii, 

• promocja zdrowego stylu życia, 



• współpraca z instytucjami i organizacjami pozarządowymi zajmującymi się 
zapobieganiem narkomanii, 

• monitorowanie problemów narkotykowych, 
• unowocześnienie programów profilaktycznych i dostosowanie ich do 

zdiagnozowanych potrzeb 

     

Program zbudowany jest w oparciu o kierunki działań wynikające z Krajowego 
Programu Przeciwdziałania Narkomanii oraz o zadania wynikające z  zapisów nowej 
ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii, które stanowią podstawę do działania w tym 
obszarze na szczeblu gminy. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu 
narkomanii. 

Program skierowany jest do mieszkańców gminy: dzieci, młodzieży, ich rodziców, 
opiekunów, osób zagrożonych uzależnionych oraz członków ich rodzin, nauczycieli, 
pedagogów i specjalistów z zakresu problematyki uzależnień. 

Znaczna część zadań z zakresu przeciwdziałania narkomanii będzie realizowana 
łącznie z zadaniami dotyczącymi przeciwdziałania alkoholizmowi wyznaczonymi w 
Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

 

  

4. Diagnoza sytuacji oparta na badaniach przeprowadzonych w 2007 roku 

   w gimnazjum publicznym   w Grudusku w aspekcie problemu uzależnień  

 

Wiek inicjacji narkotykowej przypada na okres największego nasilania się postaw 
buntowniczych młodzieży. 

W 2007 roku przeprowadzono badania dotyczące nadużywania alkoholu, 
narkotyków i tytoniu przez uczniów. Badaniu kwestionariuszem poddano 66 uczniów 
klas III Gimnazjum Publicznego w Grudusku. Zawierał on 27 pytań zamkniętych i 
półotwartych. Wśród ankietowanych uczniów 48,5% stanowili chłopcy, a 51,5% - 
dziewczęta. Wszyscy respondenci urodzeni byli w 1991 roku. 
Z przeprowadzonych badań wynika, że: 36% badanych paliło papierosy w tym 6% - 
40 razy lub więcej w życiu, 3%  20-29 razy w życiu. 
Napoi alkoholowych tzn. piwa, wina, wódki nie piło nigdy w życiu 13,6% 
ankietowanych; 27,2% piło 40 razy lub więcej w życiu. 
Najczęściej uczniowie piją alkohol u siebie w domu (50%), w domu u innych 40,9%, 
w dyskotece 27,2%. 
Respondenci najczęściej słyszeli o takich środkach odurzających jak: 

- ecstasy – 80,3% 



- kokaina – 78,7% 
- marihuana – 72,7% 
- amfetamina – 77,2% 
- środki wziewne – 74,2% 

40,9% badanych zadeklarowało chęć spróbowania środków odurzających. 34,5% 
używało środków wziewnych (kleje, rozpuszczalniki), 9% - leków uspokajających, 
ecstasy – 4%, alkoholu razem z tabletkami 3%, alkoholu razem z marihuaną – 11% i 
sterydów anabolicznych 3%. 

 Diagnoza sytuacji szkolnej wskazuje na zagrożenie tym problemem uczniów szkół.  

 

 5. Zadania programowe i metody ich realizacji 

  

  

• Udzielanie profesjonalnej pomocy osobom zagrożonym narkomanią i 
eksperymentującym z narkotykami w Punkcie Konsultacyjnym 

• Informowanie o możliwościach leczenia stacjonarnego i jego skuteczności w 
zapobieganiu negatywnym następstwom używania substancji 
psychoaktywnych 

• Pomoc dla rodziców dzieci zażywających narkotyki poprzez: 

- informowanie o formach pomocy  
- uświadamianie zagrożeń wynikających z narkomanii 

• Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej i 
szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, ze 
szczególnym uwzględnieniem dzieci i młodzieży 

• Realizacja na terenie szkół programów profilaktycznych informujących o 
szkodliwości sięgania po środki odurzające, ugruntowujących postawy życia 
bez narkotyków 

• Wprowadzenie problematyki zapobiegania narkomanii do programów 
wychowawczych instytucji zajmujących się kształceniem i wychowaniem 
młodzieży 

• Dofinansowanie spektakli teatralnych, prelekcji, pogadanek, itp. z zakresu 
profilaktyki narkotykowej 

• Organizowanie badań i sondaży, pozwalających diagnozować aktualny stan 
problemów narkotykowych 

• Działalność Policji związana z ograniczeniem dostępności narkotyków poprzez: 

           - przeciwdziałanie rozprowadzaniu narkotyków wśród dzieci i młodzieży 

           - dokonywanie kontroli miejsc szczególnie narażonych na działalność 
dealerów 



• Pomoc społeczna osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych 
dotkniętych ubóstwem i wykluczeniem społecznym i integrowanie tych osób ze 
środowiskiem lokalnym 

- udzielanie pomocy finansowej 
- prowadzenie pracy socjalnej 

  

6. Finansowanie i realizacja programu 

  

1/  Źródłem finansowania zadań wynikających z Gminnego Programu 
Przeciwdziałania Narkomanii są dochody uzyskane z opłat za zezwolenia wydawane 
na sprzedaż napojów alkoholowych 

2/  Realizatorzy Programu: 

     - Punk Informacyjno –Konsultacyjny w Grudusku 

     -  Zespół Placówek Oświatowych w Grudusku 

     - Ośrodek Pomocy Społecznej 

     - osoby fizyczne, specjaliści z zakresu uzależnień i profilaktyki 

     - inne instytucje zajmujące się problematyką uzależnień 

3/  Zadania określone w niniejszym programie realizowane będą pod nadzorem i 
koordynacją Wójta Gminy Grudusk 

 

7. Preliminarz wydatków na realizację programu przeciwdziałania 
narkomanii 

 

 

Lp. 

 

Nazwa zadania 

 

Miejsce 
realizacji 

 

Termin 
realizacji 

 

Odpowiedzialny 
za realizację 

Koszt 
realizacji 
zadania 

 

1. 

 

Koncert profilaktyczny Jarka 
Wajka „Jutro jest...wtedy 
pochylisz się nad sobą” 

Gimnazjum 
Publiczne 

Marzec 

Kwiecień 

Wójt Gminy 1.500 



 

2. 

Szkolenie na temat: Narkotyki i 
nowe dopalacze- 
etiologia,zagrożenia,profilaktyka 

Gimnazjum 
Publiczne 

Rok 
szkolny 

Wójt Gminy 500 

    Koszt programu 

Ogółem 

 

 

2.000 

 

 

7. Sprawozdawczość  

 

Sprawozdanie z wykonania programu przedłożone zostanie Radzie Gminy Grudusk w 
terminie do 31 marca następnego roku po roku, którego sprawozdanie dotyczy.  

 


