UCHWALA Nr 244 /XXXIII/2018
Rady Gminy Grudusk
z dnia 29 stycznia 2018 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2018 w
Gminie Grudusk

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z 2017 r., poz.1875 z p6zn.zm.), art. 4! ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U. z 2016 r., poz.487 z pézn. zm.), art. 10 ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2017 r., poz.783 z pdzn.zm.), art. 6
ust. 1 i 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz.U. z 2015 r., poz. 1390) w zwigzku z art. 17 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2017 r., poz.1769 z pdzn. zm.) - Rada Gminy
uchwala, co nastepuje:

§ 1.

Przyjmuje sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Grudusk na 2018 rok w
Gminie Grudusk, stanowigcy zatgcznik do niniejszej Uchwaty.

§ 2.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii na 2018 rok w Gminie Grudusk, zwany dalej
Programem, stanowi cze$¢ Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych
na lata 2017-2019.

8§ 3.

Realizacje zadan wynikajgcych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2018 rok w Gminie
Grudusk powierza sie Woéjtowi Gminy Grudusk.

§ 4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
Przewodniczgca Rady
mgr Beata Ciska



Zatacznik

do Uchwaty 244/XXX111/2018
Rady Gminy w Grudusku

z dnia 29 stycznia 2018 r

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2018
W GMINIE GRUDUSK.

Rozdzial 1

Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2018
rok, zwany dalej Programem, okres$la sposob realizacji zadan wlasnych gminy wynikajacych z
art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 roku, poz.487 z p6zn.zm.) i art. 10 ust. 2
ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomani (Dz. U. z 2017 r., poz.783 ze
zm.).

Polityka rozwiazywania problemow alkoholowych na terenie Gminy Grudusk
prowadzona jest zgodnie z kierunkami okreslonymi w niniejszym programie stanowigcym
rozwinig¢cie 1 kontynuacje dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien prowadzonych w latach
poprzednich.

Polski model rozwigzywania probleméw alkoholowych zaktada, iz wigkszos¢

kompetencji i zadan jest zlokalizowanych na poziomie gminy, ktéora na mocy
ustawy o  wychowaniu W trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi uzyskata
kompetencje do rozwigzywania tych probleméw. To wlasnie gmina ma przedsigwziac
srodki zaradcze oraz naprawcze skierowane do lokalnej spotecznosci, aby zapobiegaé
I minimalizowa¢ skutki alkoholizmu i narkomanii. Program ma minimalizowa¢ skutki
alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu, a takze zapobiegaé, edukowac, uswiadamiagd,
wskazywac¢ alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu, radzenia sobie z sytuacja
trudng, konfliktowa. Uczy¢ jak skutecznie bez uzywek roztadowac napigcie i rodzaca sig
agresj¢. Wspiera¢ miodych ludzi w ksztattowaniu prawidtowych postaw osobowosciowych,
aby nie bylo potrzebne ,podpieranie si¢”  substancjami  uzalezniajacymi. Uczy¢
umiejetnosci  moéwienia ,,nie” w sytuacjach, gdy mtody cztowiek jest poddany presji
otoczenia.
Zadania 1 sposob ich realizacji okreslone w Gminnym Programie Profilaktyki 1
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Narkomanii w 2018 roku dostosowane sg do
potrzeb lokalnych i mozliwos$ci prowadzenia okreslonych form pracy 1 wykonania w oparciu
o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe oraz ewentualng pomoc merytoryczng i
materialng ze strony podmiotow zewnetrznych — instytucji 1 0oséb fizycznych. Jak wiadomo
profilaktyka to zapobieganie wystgpowaniu niepozadanych stanéw rzeczy. Jest jednym ze
sposobow reagowania na rdzne zjawiska spoleczne, ktore sg oceniane jako szkodliwe i
niepozadane. Dlatego uznano, ze podstawa dziatan w naszej gminie jest jeden program, a
planowane przez nas zadania beda miaty charakter profilaktyki zintegrowanej. W zwiazku z
tym dziatania podejmowane przez gming na rzecz ograniczenia szkod sa skierowane do
wszystkich mieszkancow.



Program dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych,

przeciwdziatania narkomanii oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie zostat opracowany

na podstawie nizej wymienionych aktow prawnych:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi ( Dz. U. z 2016 r. poz.487 z p6zn. zm.)

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2017 r. poz.783 z
pozn. zm ),

3. Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z2017 r. poz.1769 z p6zn. zm.)

4. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r.
poz. 1390).

Rozdzial 11
Diagnoza stanu problemoéw uzaleznien na terenie gminy Grudusk

W planowaniu i prowadzeniu dziatan majacych na celu profilaktyke i rozwigzywanie
problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami wazne jest rozpoznawanie skali problemdéw na
terenie gminy, wzorow zachowan, struktury spozycia oraz zaburzen zycia spolecznego
i rodzinnego wywotanych nimi. Skala zjawiska uzaleznienia od alkoholu na terenie gminy jest
jednak trudna do precyzyjnego okre§lenia, a poziom spozycia alkoholu, jak i
rozpowszechnienie szkodliwych nastgpstw picia, sa r6zne w zaleznos$ci od srodowiska.

Z danych ewidencji ludnosci (stan na 30.11.2017 r.). wynika, ze w gmin¢ Grudusk
zamieszkuje 3756 osob, w tym 1888 kobiet. Dzieci i mtodziez do 18 roku zycia - 673.

W Powiatowym Urzgdzie Pracy zarejestrowanych jest 149 osdb bezrobotnych, w tym
86 kobiet. Zasitek dla bezrobotnych pobiera 36 0sob, bez prawa do zasitku jest 113
0sob (stan na 30.11.2017 r.). Bezrobocie jako najwazniejszy problem spoteczny w swych
konsekwencjach niesie za sobg szereg negatywnych skutkdw rozszerzajacych si¢ na inne
ptaszczyzny zycia ludzkiego. Nalezg do nich nie tylko spadek stopy zyciowej, ale réwniez
takie zjawiska jak: poczucie bezradno$ci, brak motywacji do kolejnych poszukiwan pracy,
niskie poczucie wlasnej wartosci, depresje. Wszystkie te negatywne konsekwencje wptywaja
niewatpliwie na sfer¢ emocji 1 przyczyniaja si¢ do czgstego siggania po alkohol celem
roztadowania negatywnych napi¢¢, co niesie za sobg problemy uzaleznien.

Zasoby lokalne gminy

W Gminie Grudusk funkcjonuja:  Punkt Przedszkolny, do ktérego uczeszcza 62
dzieci; Oddzial Przedszkolny do ktérego uczeszcza 32 dzieci; 2 Szkoty Podstawowe w
ktorych uczy sie 267dzieci / w Grudusku 200 dzieci i w Humigcinie 67 dzieci/ i Oddziat
Gimnazjalny, w ktorym uczy si¢ 77 uczniéw. Szkoty prowadzg zajecia pozalekcyjne: zajgcia
dydaktyczno-wyréwnawcze, korekcyjno-konwensacyjne; terapi¢ logopedyczng; zajecia
rewalidacyjne; koto redakcyjne, koto biblijne, chor i zajecia leksykalno-komunikacyjne z
jezyka angielskiego.

Dziala réwniez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, zatrudniajacy 2 pracownikdéw
socjalnych, ktérzy prowadza systematyczng prace socjalng szczegodlnie z osobami i
rodzinami, w ktorych wystepuja problemy z alkoholem i1 przemoca domowa. Dane ze
sprawozdan za 2016 rok wskazuja, ze 6 rodzin, w ktorych zyje 15 os6b objetych byto
r6znymi formami pomocy z powodu alkoholizmu.

Przy Gminnym Os$rodku Pomocy Spolecznej powolany jest Zespot
Interdyscyplinarny. Od stycznia 2017 r. do 30.11.2017 r. realizowano procedurg ,,Niebieskiej
Karty” w 5 rodzinach.



Na terenie gminy dziata rowniez Gminny Os$rodek Kultury, ktory realizuje zadania w
dziedzinie wychowania, edukacji i upowszechniania kultury.

Pozostale zasoby Srodowiska:
e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,SALUS” w Grudusku,
e Komenda Powiatowa Policji w Ciechanowie,
e Sad Rejonowy w Ciechanowie — Wydziatl III Rodzinny i Nieletnich,
e Poradnia Uzaleznien w Ciechanowie,
e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ciechanowie.
e Biblioteka Publiczna i Szkolna

Dostepnosé alkoholu:(dane na 31.11.2016r.)

Na terenie gminy zlokalizowanych jest 10 punktéw sprzedazy alkoholu w tym 9 w sklepach
ogoblnospozywczych ze stoiskiem monopolowym oraz 1 punkt gastronomiczny. W 6 sklepach
prowadzona jest sprzedaz petnego asortymentu alkoholu ( wodki, wina, piwa ), w 1 sklepie
prowadzone jest sprzedaz alkoholu do 4,5% ( piwa ), a 3 sklepy prowadzg sprzedaz alkoholu
od 4,5 % do 18% ( piwa i wina). W punkcie gastronomicznym prowadzona jest sprzedaz piwa
1 wodki.

Z danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, wynika ze
populacje 0sob, w ktorych wystepuja rézne kategorie problemow alkoholowych- dane
szacunkowe, przedstawiajg si¢ przektadajac na nasza gming w nastepujacy sposob:

e ok. 2% calej populacji jest uzalezniona od alkoholu. Na 3756 mieszkancow
naszej gminy jest ok. 75 osob uzaleznionych;

e okolo 5-7% calej populacji to osoby pijace szkodliwie, nie uzaleznione od
alkoholu tj. od 187do 263 0sob;

e okoto 4% to dorosli zyjacy w otoczeniu alkoholika ( rodzice,
wspotmatzonkowie ) tj. okoto 150 osob;

e 4 % calej populacji to dzieci wychowujace si¢ w rodzinach alkoholikéw, to
okoto 150 dzieci.

Dane ze sprawozdan GKRPA za 2016 rok

Przez caly rok dzialala grupa AA ,,Oaza”. Udzial w grupie jest dobrowolny i
rotacyjny. Konsultant Punktu udzielit poza grupg AA 24 porad . Przygotowano i wystano 10
zawiadomien dla 4 o0sOb o wszczeciu postgpowania. W 6 przypadkach konsultant
kontaktowat si¢ z potrzebujacymi w ich miejscu zamieszkania.

Od stycznia 2016 r. zatrudniony jest w Punkcie Konsultacyjnym Psycholog. Petni
dyzury w Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w Grudusku w kazdy pierwszy piatek
miesiaca w godz. 119 - 14%,

Zakres dzialan obejmowal pomoc terapeutyczna, mediacyjng konsultacyjng oraz
diagnostyczng. Z pomocy Psychologa skorzystato 48 osob / dorosli 1 dzieci /.

Badania ankietowe

W marcu 2015 r. roku ws$rdd ucznidw Gimnazjum w Grudusku zostaty
przeprowadzone badania ankietowe dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych, oraz
wiedzy na temat uzaleznien. Badaniami obj¢to 111 uczniéw, 54 dziewczeta 1 57 chtopcow w
wieku od 14 do 16 lat.

Problemami uzaleznien mlodziezy szkolnej nazwiemy caloksztalt szkdéd zwigzanych z
uzywaniem przez osoby nieletnie legalnych i nielegalnych $rodkoéw odurzajacych i substancji
psychotropowych, jakie wystepuja u oséb je uzywajacych, cztonkoéw ich rodzin oraz catego



spoleczenstwa, wymagajacych dziatan, ktore majg na celu zmniejszenie rozmiarow lub eliminacjg
tego zjawiska.

7. 54 badanych dziewczat 30 sproébowato juz papierosow, alkoholu, narkotykow oraz
dopalaczy. 15 palito papierosy; 30 pito alkohol; 5 uzywato narkotykow i 4 uzywato dopalaczy.

7 57 badanych chiopcow 37 sprobowato juz papierosow, alkoholu, narkotykow oraz
dopalaczy. 22 palito papierosy; 33 pito alkohol; 11 uzywato narkotykow i 6 uzywato dopalaczy.

Ponad potowa ankietowanych , ktora sprobowata srodkéw uzalezniajacych nadal uzywa
ich w wigkszo$ci okazjonalnie.

Glownym powodem siegniecia po srodki uzalezniajace bylo: namowa znajomych 16
ucznidow; eksperymentowanie 25 ucznidow; zapomnienie o problemach 4 uczniow i chg¢ dobrej
zabawy 6 uczniow.

Po raz pierwszy ankietowani prébowali $rodki uzalezniajace w: domu 7; szkole 7; na
podworku, ulicy 13; u znajomych 56.

Na podstawie zebranych i przeanalizowanych danych zauwazono, ze milodziez ma
dostateczng wiedz¢ na temat uzywania srodkow uzalezniajagcych 1 zwigzanych z uzywaniem
skutkow zdrowotnych i spotecznych. Wiedza czerpana jest od rodzicow 48 ucznidow, z internetu
48 uczniow, ze szkoty 48 ucznidw, od znajomych 35 ucznidw i nie posiada wiedzy 5 uczniow.
Ankietowani uznali, ze uzaleznienie od substancji psychoaktywnych jest powaznym problemem
spotecznym.

Wsréd ankietowanych najbardziej rozpowszechnione jest palenie papieroséw picie
alkoholu cz¢$¢ przyznaje sie do tego, ze uzywa narkotykow. Jednak duzo ankietowanych nie pali
papierosOw, nie upija si¢, a takze nie uzywa narkotykow.

W zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi 1 narkomanii w$réd mtodziezy podejmowane
sa przez Gming dziatania profilaktyczne, ktore majg na celu promowanie trzezwego stylu zycia,
nabywanie umiej¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach, odmawiania picia, podwyzszenia
poczucia wiasnej wartosci. Dzieci 1 mtodziez posiadajace takie umiejetnosci nie beda miaty
potrzeby siggania po roznego rodzaju uzywki.

Rozdzial 111
Cel Programu

Celem glownym Programu jest zapobieganie powstawaniu nowych probleméw
alkoholowych, zmniejszenie rozmiar6w i natezenia tych, ktore aktualnie wystepuja oraz
rozwijanie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejgcymi.

Cele szczegolowe:

1. Profilaktyka kierowana w do dzieci i mtodziezy.

2. Budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spotecznej nad szkodliwymi formami
postgpowania 0s6b naduzywajacych alkohol (w szczegdlnosci przeciwdziatania
przemocy w rodzinie).

Objecie pomoca 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Zmniejszenie poczucia bezradnosci w poszukiwaniu pomocy.

Zwigkszenie skali dzialalnosci informacyjne;.

ok w



Rozdzial IV

Realizatorzy

Rozwiazywanie problemow alkoholowych wymaga wspoétdziatania szeregu instytucji.
Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych jest cialem inicjujgcym i
nadzorujacym wykonanie gminnego Programu  wspolpracujac na terenie gminy z
istniejgcymi instytucjami, ktore w ramach okreslonych prawnie i z racji wykonywanej pracy
zajmuja si¢ problematyka alkoholowg sg to:

1.

ONoGaRWND

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dziatajacy dla potrzeb Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,SALUS”

Zespot Placowek Oswiatowych

Gminny Os$rodek Kultury

Komenda Powiatowa Policji w Ciechanowie

Sad Rejonowy w Ciechanowie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ciechanowie

Rozdzial V

Zrodla i zasady finansowania zadan w ramach Gminnego Programu Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych

Zasady ogoélne

1.

Wydatki zwigzane z realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Narkomanii finansowane beda ze $srodkéw uzyskanych z
tytulu oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i1 podawanie napojow
alkoholowych. Srodki te sa $cisle powiagzane z finansowaniem zalozen gminnego
programu 1 nie mozna ich wykorzystywa¢ na inne zadania niemajace z nim
merytorycznego zwigzku.

Zasady wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Cztonkowie Komisji otrzymuja 15% minimalnego wynagrodzenia za prace
pracownikow za kazde posiedzenie na podstawie listy obecnosci.



OkreSlenie zadan, dzialan i preliminarz wydatkéw na

Rozdzial VI

rozwiazywania probleméw alkoholowych.

realizacje programu profilaktyki i

Odpo
.| wiedzi
. Miejsce Termin alny Koszt
Lp. Nazwa zadania Dzialania do realizacji A realizac :
realizacji " za zadania
] realiz
acje
1/Prowadzenie Punktu Gabinet w
Zwiekszanie dostepno$ci Konsultacyjnego nowej czesci 11 000
pomocy terapeutycznej i budynku po Rok Wojt
rehabilitacyjnej dla osob i Osrodku 2018 Gminy
1. rodzin z problemem Zdrowia
alkoholowym 2/ Dyzury psychologa Gminny
(3 godz. w miesiacu) Osrodek 5000
Pomocy
Spotecznej
Udzielania rodzinom, w
ktérych wystepuja 2. Wyjazd integracyjny Maj Wojt
problemy alkoholowe grupy AA ,,Oaza” i Warszawa Czerwiec | Gminy | 1000
2. pomocy psychospotecznej i | mieszkancéw gminy. 2018/
prawnej a w szczegolnosci
ochrony przed przemocg w
rodzinie
Kierowanie 0sob z Whioskowanie do Sadu
problemem alkoholowym Rodzinnego o wydanie Gminna Rok Wojt 1 000
3. | nabadanie przez lekarza orzeczenia o formie Komisja 2018 Gminy
bieglego leczenia osoby
uzaleznionej
Wynagrodzenia cztonkoéw
4 Gminnej Komisji Posiedzenia Cztonkéw Wedhug | Wojt
" | Rozwigzywania Probleméw | Gminnej Komisji Urzad Gminy | potrzeb | Gminy | 2 500
Alkoholowych
Szkolenia i konferencije z Systematyczne
5 zakresu profilaktyki i podnoszenie umiejetnosci | Gminna Wedhug | Wojt 1000
" | rozwigzywania probleméw | 1 kwalifikacji cztonkow Komisja potrzeb | Gminy
alkoholowych GKRPA
RAZEM 21 500
OKkreslenie zadan, dzialan i preliminarz wydatkow na realizacj¢ programu
profilaktyki i rozwiazywania problemow narkomanii.
Lp | Nazwa Dzialania Miejsce Termin Odpowiedzialny | Koszt
: zadania realizacji | realizacji | za realizacje realizacji
1. Prowadzenie Realizacja
profilaktycznego Programu Oddziaty Rok
dziatania Profilaktyczno- Gimnazjalne | szkolny Wojt Gminy 550
informacyjnego i Edukacyjnego
edukacyjnego ,,Przeciwdziatania
szczegollnie dla narkomanii”
dzieci i mtodziezy




Rozdzial VII
Sprawozdawczo$¢

Sprawozdanie z wykonania Programu przedtozone zostanie Radzie Gminy Grudusk w

terminie do 31 marca nast¢pnego roku, ktorego sprawozdanie dotyczy.

Rozdzial VIII
Monitoring i ewaluacja

Monitoring Programu prowadzony bedzie na podstawie:

pozyskiwania danych od kluczowych realizatorow. Dane zebrane w trakcie procesu
monitorowania beda analizowane 1 wykorzystywane do przygotowywania i
opracowania wymaganych okresowych i1 rocznych sprawozdah dla Rady Gminy 1
zewnetrznych  podmiotow, w tym dla Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

wymiany informacji migdzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami
odpowiedzialnymi 1 realizujagcymi polityke zwigzang z przeciwdziataniem
alkoholizmowi na terenie gminy,

gromadzenia i analizy danych na temat problemu alkoholowego w gminie oraz
porownywanie ich z danymi krajowymi,

prowadzenia dzialan majacych na celu ocen¢ rodzaju 1 stopnia zagrozenia
uzaleznieniem od alkoholu a takze monitorujacych skuteczno$¢ realizowanych
programoéw profilaktycznych i terapeutycznych



